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IdикличrIое двухнедельное сбалансированное меню рационов
питания УчаЩимся младLцих классов (7-1l лет) общеоб

компенсацией его стоцмости (части стоимости)

Утвер
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наименование Выход, г

СУФЛЕ ТВОРОЖНОТ
зз2,50СОУС ЯБЛОЧНЫ
1 1,10с сАхАром

мАндАрин
БАТОН ОБОГА

итого за завтрак:

200/15l5 146,40

компот из смЕси сиббруктов
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЦЫ ОБОГАЩЕННЫ

тон оБогА
Итого за обед:
Итого за день:
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, lI_1икличное двухнедельное сбалапсированное меню рационов
питания Учащимся младtlf их классоВ (7-11 лет) общеоб

компенсацией его стошмости (части стоимости)
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l Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.
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чJ .LL UI \-rл \- lvLa\LJ-l\JlvIъ
кАIII^ ртzг.ББлБi7Т7fu 25 1 10,00r r Irvvun.!.L\!!л\л.Zl L lчrлLJlUм UJlИtsочньIМ l55 162,00

200 93,90
20 56,00
100 47,00
з0 78,60

р4 530 547,50

100 14,00
200ll0/5 85,80

60/30 159,80

150 188,20
200 140,00
40 81,60
125 70,60
з0 78,60
950 818,б0
1480 13бб,10
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Выход, г Энергетшческая
ценность, ккал.

4 лень

30 93,90
l40 228,90
40 15,50

200l4 з3,00
100 47,00
30 78,60

l544l 496,90

'RиLтtrгDtrт
40/20 79,80

200l20l20 241,00

90 141,00
150 9з,70
200 83,40
50 100,00
40 81,60
830 820,50

!*lvl v J4 Лý t374 l317,40
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питания учащимся младших классов (7-1l лет) общеобI

его стоимости (части стоимости)
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IJикличное двухнедельное сбалансированное меню рационов го
питания учащимся младuIих классов (7-1 l лет)

компенсацией его с.гоимости (части стоимости)

у
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наLименование Выход, г

210,00
{оовйный ндпиток r- молбком

\ндАрин
БАIqН ОБОГЛЩЕННЫ
итого за завтрак:

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫ

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАГIr]ЧЕННЫЕ
151,00РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ lЭ ЙбРКОВЫО

КОМПОТ ИЗ ИЗЮN4А
хлЕБ р}кАно-пшЕниLшы ОБОГАЩЕННЫ

огурт в индивидулБЕб7 упАковкЕ
БАТОН ОБОГЛЩЕННЫ

78,60го за обед:
Итого за день:

Зав.производством

jo

ооо ,,тк сл:вврнля столицА,,

Энергетическая
ценность, ккал.

45 99"90

155

200 93,90
100 38.00

Y,l 30 78,60
530 520,40

100 13.00
200l20 128,00

90
150 1з3,90
180 72,з0
40 81,60у
l25 70,60,l
30

935 729,00
14б5 1249,40
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неLименование

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ

сливочным 183,40
ЕйныЙ нАпитоIiс ]\4олоком

грушА
E4LOH ОБОГАЩЕННЫ
итого за завтрак:

огурЕц свЕхtи
ЩИ ИЗ КВАШЕН кАгtусты с к-уFm
мЕтАноЙ 200l|0l5

гулlIш из отвАрного мясА
2|2.10МРТОФЕЛЬ ОТВАРНО

чАй с cAXApOIvr
вАтрушкА-с твброго]Й

рхtАно-пшЕничI{ы ОБОГАЩЕННЫ
огурт в индивЙдулццt{бй упАковкЕ.

Итого за обед:
Итого за день:
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, Циклrrчное двухнедельное сбалiaнспрованное меню рационов
питаlIия учащимся младш.lпх классов (7-11 лет) об

компенсацией его стоимости (части стоимости) 3а
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Белоусов А.В.
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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

8 пень

UJ l lJl Lrг\Jл L 1vl,лLJl(Jlvl

-

Ат\rпЕ,г тriБi7Бffi 25 110,00yrvlJlL r rl.\ r J f л,Jl,Dг1Dlyl_горошЕкзЕпЕнътйтffiъ
140 228,90
40 15,50

200l4 33,00
100 43,00
30 78,60

539 509,00

rlra\l ..1 1чl\Jг I\\,rfl гLat7lъ.\/тт тлс rrгrчБiiiББл : 60 68,00
20cl/20l5 104,60

100 l09,00
150 202,20
180 89,50
40 81,60
30 78,60

785 733,50
l324 1242,50
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столицА,,



I_(икличное двухнедельное сбалансированное меню рационов г. питания учащимся младrчих классов (7-1l лет)
компенсацией его стоимости (части стоимости)

у
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неrименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал,

162,00КАКАО С МОЛОКОМ
яБлоко

ТОН ОБОГАЩЕННЫ
УАЛЬНОЙ УПДКОВКВ

итого за зав

РЫБЛ ПОД МАРИНАДОI\Т

200l\0l5

з46.90соус молочны
СОК ЯБЛОЧНЫ
ХЛЕБ РЖАНЪПmИЧFЫ ОБОГАЩЕННЫ
АТОН ОБОГАЩЕННЫ
того за обед:

итого за день:
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f|икличное двухнедельное сбалансированное меню рационов
питания учащимся млад[l|их классов (7-1l лет)

компсttсацией его стоttмости (части стоимости) за

Генеральный

АО (КСП Красносельского района>

Белоусов А.В.
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вин Д.А.
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jl сЕtsЕрндя ,:ЭVlilЩл*/:

2026 r

нttименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

10 день

ýаuтпяк

л \. IvlлUJlulvl
25 110,00к^IIrА ]дгтлrrтr,t с r,дч rщf \ /r\{l/Цl\f'-ll lvl\-/Jl\J'lflArl r4J l .Р.UЧнЕ,tJOИ КРУПы С

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 210,00
r\vYlrrrll-r.tl.-t llf\rll.t l \JI\ L 1vtUJlUKUM
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200 93,90
100 47,00
30 78,60
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510 539,50

\-д,.D.lI\уl^. r ruiчrилUР UtJ 60 66,60
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, iliикличllое двухнедельное сбалансированное меню рационов
питания учащимся младluих классов (7-1 l лет)

компенсацпей его стоимости (части стоимости) за

Генеральпый

0{

АО (КСП Красносельского района>>

Белоусов А.В.

-iЖ;*",1-1
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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

rPJ r.DгDr\Jл U Lbrrulvl з5 13 6,90

150 159,60

20 56,00
200/4 з3,00
100 4з,00
30 78,60
539 507,10

обед

100 14,00

200/20l5 144,80
ý\j.[ Jr.E l bl rblbНblE JIюl;итЕльскиЕ
т1 л D'гл/т\D 90 125,00

150 2l7,50
180 89,50

у lгlлу LD уLлу 
^Jrьtluи 

У l lАКОtsКЕчтт |25 70,60
,\J rf,D r,/I\лгlu-l lш.ьни чllыи оБогдщЕнныи 40 81,60ýАТОН ОБОГАIЛЕННЬIЙ
Иrо.о.ч об.дi-'
итого за день:

30 78,60
940 821,б0
l479 1328,70


